Ohne Erfolg bleibt der Spaf3faktor auf der Strecke

Joachim Vogl iiber sein Leistungstief bei der Deutschen Meisterschaft und ein mogliches Karriereende

Etterschlag — Es war der Tief-
punkt in seiner Laufbahn. Bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten 2011 in Miinchen-Hoch-
briick gewann Joachim Vogl
nur eine einzige Medaille. Ne-
ben der Ausbeute stimmten
vor allem die Ergebnisse
nachdenklich. Wéhrend der
Sportschiitze aus Etterschlag
mit dem Luftgewehr ein or-
dentliches Resultat verbuch-
te, blieb er in seiner Parade-
disziplin Armbrust 10 Meter
deutlich unter seinen Mog-
lichkeiten. Merkur-Mitarbei-
ter Christian Heinrich sprach
mit dem mehrfachen Deut-
schen Meister und Deutschen
Rekordhalter iiber den Herbst
seiner Karriere.

== Herr Vogl, was war mit
Ihnen eigentlich bei den
Deutschen Meisterschaften
los?
Sagen wir es mal so: Fiir die
Situation, in der ich mich be-
finde, waren die Ergebnisse
gar nicht so schlecht, wenn-
gleich ich mit meinen Leis-
tungen und der Ausbeute im
Vergleich zu fritheren Meis-

terschaften alles andere als
zufrieden bin.

mm Frstaunlich war, dass

Sie keine Trendwende ein-

leiten konnten. Warum

ging es immer nur bergab?
Sie kennen das: Sie strengen
sich fiir etwas Bestimmtes un-
glaublich an - immer wieder
und wieder und wieder. Und
dennoch sind Sie mit dem Er-
gebnis unzufrieden. Irgend-
wann fehlt Thnen einfach die
Kraft, und in der Leistungs-
spirale geht es nur noch in ei-
ne Richtung — ndmlich nach
unten. Es ist schwer, so etwas
zu akzeptieren, vor allem
dann, wenn man sich viele
Jahre am Leistungslimit be-
wegt hat.

== Der Einbruch in Hoch-
brick kam nicht aus heite-
rem Himmel. Warum errei-
chen Sie heuer nicht ihre
Héchstform?
Eine Vielzahl von verschiede-
nen Dingen wirkt sich mitt-
lerweile auch auf mein Leis-
tungsvermogen aus. In den
entscheidenden Momenten

Joachim Vogl
lief heuer seiner Form
hinterher. roto: Fen

ist die Konzentration zwar
immer voll da, aber die Leis-
tung und der Erfolg bleiben
aus.

mm Sie befinden sich zwi-
schen drei und sieben Rin-
gen unter lhrem eigentli-
chen Leistungsniveau.
Macht da das SchieBen
noch SpaB3?
Ganz ehrlich: nein. Ich iibe
den SchieRsport nicht deswe-
gen aus, um an einer Meister-
schaft teilzunehmen, sondern
um diese zu gewinnen. Fehlt
der Erfolg, den man an der
Leistung, also einer bestimm-
ten Ringzahl, oder an Medail-
len festmachen kann, bleibt

auch der SpaRfaktor weitest-
gehend auf der Strecke.

ma |hre Prioritdten haben
sich in den vergangenen
Jahren verschoben. Ist Leis-
tungssport angesichts von
Familie und Beruf noch
maglich?
Ganz offensichtlich nicht,
aber ich versuche es trotzdem
weiterhin, denn einfach auf-
geben kann und will ich auch
nicht — zumindest nicht nach
nur einer schwachen Saison.
Und solange ich noch Titel
einfahre, selbst wenn es nur
Mannschaftstitel sind wie in
der Luftgewehr-Bundesliga
oder bei der Armbrust-Euro-
pameisterschaft, werde ich
um meine alte Form kdmpfen.

mm Wie schwer féllt der

Gedanke, von der grof3en

Buhne abzutreten?
Einerseits wiinsche ich mir
das sogar sehr, weil sich da-
durch meine Situation auch
entspannen kénnte. Anderer-
seits bin ich mit 37 Jahren
noch nicht bereit, auf Meis-
terschaften — vor allem mit

der Armbrust — zu verzichten.
Womaoglich hére ich etwas zu
frith auf und verschenke da-
durch den einen oder ande-
ren Titel. Fakt ist, dass ich
spitestens mit dem Wechsel
in die Altersklasse aufhoren
werde, Meisterschaften zu
schiefRen.

= /m Oktober beginnt
die neue Saison in der Luft-
gewehr-Bundesliga. Wie
lauten lhre Ziele far dieses
Jahr?
Mein Ziel fiir die bevorste-
hende Saison ist, wie auch
schon in den vergangenen
Jahren, moglichst viele direk-
te Vergleiche zu gewinnen,
um damit mein Team zu un-
terstiitzen, zumal die bevor-
stehende Saison vermutlich
meine letzte sein wird. Denn
nach 15 Jahren Luftgewehr-
Bundesliga und drei Deut-
schen Meistertiteln darf man
durchaus einen ersten Schritt
in Richtung Karriereende wa-
gen.

Das Gesprach fihrte
Christian Heinrich

Das vollstindige Interview ist auf http://joachim-vogl.over-blog.com/article-vollstandiges-interview-zur-deutschen-meisterschaft-2011-834268 14.html zu lesen.




